
Thérapies non médicamenteuse – Approches et pratiques
auprès des personnes âgées

Objectifs

Sensibiliser les professionnels soignants aux différentes approches non
médicamenteuses dans le cadre de la prise en charge d’un personne âgée
Mettre en oeuvre l’approche non médicamenteuse dans son établissement
Connaître les principales thérapies non médicamenteuses, leurs objectifs et modalités de
mise en œuvre (références HAS)
Identifier et expérimenter des activités adaptées aux besoins et troubles des résidents
dépendants.
Intégrer et développer l’approche non médicamenteuse dans son établissement.

Le + de la formation

Formation opérationnelle et interactive : expérimentation concrète des TNM et outils
directement applicables dans le quotidien des équipes.

Public concerné et pré-requis

Personnel soignant

Programme

Jour 1 :

Le contexte réglementaire des Thérapies Non Médicamenteuses (TNM) associées
Etat des lieux des pratiques existantes dans les établissements représentés
L’apport des TNM dans le projet de soin et de vie des usagers
Le caractère multi-professionnel des équipes intervenant auprès des personnes
Les principales cibles d’interventions des TNM

Jour 2 :

Les attitudes de communication et comportements adaptés dans le cadre de TNM auprès
d’une personne âgée dépendante
Les techniques utilisables pour favoriser la mobilisation cognitive de la personne



Ateliers permettant l’appropriation des différentes TNM possibles
Modalités de mise en œuvre et de développement de l’approche non médicamenteuse au
sein des établissements

Votre intervenant

Cadre de santé, Gériatre, Psychologue

Notre démarche

Alternance d’exposés théoriques courts, études de cas, analyses de pratiques, ateliers et
élaboration d’un plan d’action pour son établissement.

Intra

Jours : 2 jours

Tarif : Devis personnalisé sur demande

Dans votre établissement - Partout en France

Demande de contact
Demande de devis
Pré-inscription
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