Prise en charge palliative et accompagnement de fin de vie

En asynchrone, le parcours est enrichit de tres nombreux témoignages audios et vidéos de
professionnels de santé et d’Experts qui placent I'apprenant au cceur d’'un groupe de paroles.
Ces derniers servent de points d’entrée pour aborder les différents contenus. En synchrone, de
nombreux approfondissements pratiques sont prévus.

Objectifs

e Comprendre le processus de deuil
« |dentifier et évaluer les besoins psychologiques des patients en fin de vie, de leur famille

afin de trouver les gestes, les mots et les attitudes et mettre en place une relation d'aide
efficace

» Acquérir des outils et techniques de communication appropriés aux situations
rencontrées

» Savoir reconnaitre ses mécanismes d’adaptation pour mieux se protéger en tant que
soignant

» Permettre au professionnel d’identifier et de développer des ressources pour soigner sans
s'épuiser

Le + de la formation

Un parcours enrichit de tres nombreux témoignages audios et vidéos de professionnels

de santé et d’'Experts qui placent I'apprenant au cceur d’'un groupe de paroles. Ces derniers
servent de points d'entrée pour aborder les différents contenus.

Public concerné et Prérequis

» Tout personnel soignant
» Prérequis : Un ordinateur ou une tablette disposant d'une connexion internet, de son et
d’'un micro

Programme
E-Learning

Un temps pour comprendre : avec une démarche d’'analyse des besoins et attentes des patients
et de leur entourage dans le cadre de la relation avec le professionnel




Un temps pour préparer : avec I'accent porté sur le travail en équipe pluridisciplinaire et les
modalités de mise en oceuvre de cette démarche de soins collective

Un temps pour répondre : avec l'adaptation au cas par cas en intégrant également les familles /
I'entourage

L'évolution des droits de la personne en fin de vie

Le projet de soins d'une personne en fin de vie

La prise en charge de la douleur

Nutrition, hydratation et mobilisation du patient

Les techniques de confort physique

Les peurs du patient en fin de vie

Le parcours psychologique du patient en fin de vie

Les soins palliatifs

Les conduites a tenir face aux mécanismes de défense inconscients du patient en fin de
vie

Les attentes de la famille d'un patient en fin de vie
L'accompagnement de la famille autour du décés d'un patient
Reconnaitre ses difficultés et sa souffrance en tant que soignant
Les mécanismes de défense des soignants

Les conditions d'une bonne écoute du patient en fin de vie

Classe virtuelle

» Débriefing du module e-learning, Questions/réponses, Compléments apportés par
I'intervenante en fonction des besoins et questionnements des participants

» Groupe de pairs : amélioration des pratiques professionnelles

 Analyse de cas cliniques : Fiches d'études, Ateliers en binéme ou trindbme, Debriefing et
apports complémentaires

Votre intervenant

Classe virtuelle dispensée par un(e) Psychologue spécialisé(e) sur la fin de vie

Notre démarche pédagogique

e E-Learning
Témoignages audios et vidéos, activités interactives, quiz, études de cas, exercices
d’'auto-évaluations et mises a disposition de fiches mémos

* Classe virtuelle
Approche concréete appuyée sur des méthodes de pédagogie active alternant apports de
connaissances, échanges sur les pratiques, études de cas et mises en situation



Une assistance pédagogique est incluse sur un temps maximum de 48h sur les jours ouvrés
apres sollicitation

Livrables

» E-Learning : Fiches mémos téléchargeables, Infographies téléchargeables,
Recommandations de bonnes pratiques
 Classe virtuelle : Un livret pédagogique remis a chaque participant.

Evaluation

» E-Learning : Quiz de validation des acquis de la formation tout au long du parcours,
Etudes de cas

» Classe virtuelle : La présence est nécessaire pour I'atteinte des objectifs de la
formation. Les stagiaires et I'intervenant seront ainsi tenus de signer virtuellement
une feuille d'émargement.
Les compétences seront évaluées au fur et a mesure de la formation afin de valider
leur acquisition. Les connaissances seront quant a elles évaluées par un quiz de fin
de formation. Les appréciations des participants seront recueillies a I'issue de la
session via un questionnaire approprié.

Inter

Durée : 6h Jours : 1 jour

Tarif : 350€

Classe virtuelle
Date(s) :

- 28 Mai 2026 de 9h a 12h
- 13 Octobre 2026 de 14h a 17h



Intra

Durée : Adaptable selon vos besoins
Tarif : Devis personnalisé sur demande

Demande de contact
Pré inscription
Demande de devis
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FORMAVENIR PERFORMANCES

139 avenue Jean Jaures - 75019 PARIS
0153198030
contact@formavenir-performances.fr


https://www.formavenir-performances.fr/contact/

