
Prise en charge de la douleur chez l’enfant

En pédiatrie, les soins sont encore plus générateurs de stress et d’anxiété pour les enfants
comme pour les parents. Aujourd’hui, les connaissances en matière de la prise en charge de la
douleur chez l’enfant, se sont largement améliorées et développées. Les soignants doivent
intégrer dans la prise en charge globale des enfants et adolescents, une prise en charge
personnalisée de la douleur en fonction de l’âge et de la pathologie qu’ils présentent.

Cette formation est destinée aux professionnels de santé afin d’enrichir leurs connaissances et
compétences dans la gestion de la douleur chez les enfants et adolescents.

Objectifs

Acquérir et renforcer ses connaissances de base sur la douleur chez l’enfant
Connaitre et savoir utiliser les principaux outils et méthodes de prise en charge de la
douleur chez l’enfant

Le + de la formation

Parcours intégrant des temps en autonomie (e-learning) et un temps de partage en
collectif avec des exercices concrets, du partage entre pairs et des approfondissements

Public concerné et pré-requis

Personnel soignant travaillant auprès d’enfants et d’adolescents

Prérequis :

Un temps dédié : libérer les participants pour leur permettre de suivre les formations dans
un endroit dédié au calme
Equipement : Ordinateur équipé d’une webcam et d’une carte son ou une tablette munie
d’un casque ou oreillette

Programme

E-learning

Les savoirs fondamentaux sur le thème de la douleur



Focus sur la douleur morale
Dynamique des lois en France
La douleur : les enjeux
Mieux évaluer pour mieux traiter
Les techniques de prises en charge médicamenteuses et non médicamenteuses
Serious Game : Prendre en charge un patient douloureux
Les spécificités liées à la prise en charge de la douleur chez l’enfant
Mises en situations

Classe virtuelle

Tour de table, débriefing du module e-learning et réponses aux questions
Directives anticipées et personne de confiance – approfondissements
Echanges autour des pratiques professionnelles et analyse de situations de terrain

Votre intervenant

Module E-Learning coconstruit et validé par l’équipe pédagogique de FormAvenir
Performances et une formatrice référente Médecin Formateur spécialisée en Soins
Palliatifs & Douleur
Classe virtuelle dispensée par une formatrice référente Médecin ou infirmier Formateur
spécialisé-e en Soins Palliatifs & Douleur

Notre démarche

E-Learning
Quiz de validation des connaissances, activités interactives, vidéos d’experts, infographies
téléchargeables, Podcasts, illustrations, serious games et mises en situation en ligne
Classe virtuelle
Approche concrète appuyée sur des méthodes de pédagogie active alternant apports de
connaissances, échanges sur les pratiques, études de cas et mises en situation

Livrables

Classe virtuelle : Un livret pédagogique remis à chaque participant.

Evaluation

E-Learning : Quiz de validation des acquis de la formation tout au long du parcours et



études de cas
Classe virtuelle : La présence est nécessaire pour l’atteinte des objectifs de la formation.
Les stagiaires et l’intervenant seront ainsi tenus de signer virtuellement une feuille
d’émargement. Les compétences seront évaluées au fur et à mesure de la formation afin
de valider leur acquisition. Les connaissances seront quant à elles évaluées par un quiz de
fin de formation. Les appréciations des participants seront recueillies à l’issue de la
session via un questionnaire approprié.

Inter

Durée : 6h Jours : 1 jour

Tarif : 375€

E-Learning + Classe Virtuelle

Date(s) :

2026 :
- 5 Novembre 2026 de 14h à 17h

2027 :
- 04 Novembre 2027 de 14h à 17h

Intra

Durée : Adaptable selon vos besoins

Tarif : Devis personnalisé sur demande
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