
Prévenir les escarres : repérage, prévention et
accompagnement au quotidien

Objectifs

Comprendre les mécanismes d’apparition des escarres chez la personne âgée
Repérer précocement les situations et facteurs de risque
Mettre en œuvre des actions de prévention adaptées au quotidien
Participer à un accompagnement coordonné et respectueux de la personne

Le + de la formation

Une approche globale de la prévention des escarres, intégrée aux pratiques quotidiennes
et à la coordination des équipes autour de la personne accompagnée

Public concerné et pré-requis

Personnel soignant et accompagnant
Tout professionnel intervenant auprès des résidents

Programme

Jour 1 – Comprendre et repérer le risque d’escarre

Définition et mécanismes des escarres
Facteurs de risque liés à l’âge, à la dépendance et aux pathologies
Repérage des signes d’alerte et évaluation du risque
Rôle des différents professionnels dans la prévention
Conséquences des escarres sur la santé et la qualité de vie

Jour 2 – Prévenir et accompagner au quotidien

Actions de prévention dans les soins et l’accompagnement quotidien
Installation, mobilisation et changements de position
Rôle de l’hygiène, de la nutrition et de l’hydratation
Surveillance de la peau et transmission des informations utiles
Inscription de la prévention des escarres dans le travail d’équipe



Votre intervenant

Infirmier(ère) formateur(trice) spécialisé(e) en plaies et cicatrisation ou cadre de santé
expert(e) en prévention des escarres

Notre démarche

Études de situations cliniques simples, ateliers d’observation de la peau (supports visuels),
réflexion collective sur les pratiques de prévention, apports ciblés et échanges d’expériences
professionnelles

Intra

Jours : 2 jours

Tarif : Devis personnalisé sur demande
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