Plaies et cicatrisation

Objectifs

» Maitriser les moyens cognitifs, méthodologiques et organisationnels pour une prise en
charge efficace des plaies

* Identifier et différencier la cicatrisation normale de la cicatrisation pathologique

» Connaitre et appliquer les conduites diagnostiques et thérapeutiques adaptées aux plaies
(ulcéres de jambe, escarres...)

» Optimiser le suivi et I'évaluation des plaies au quotidien grace a des outils pratiques et des
fiches techniques personnalisées

Le + de la formation

Acquérir a la fois des connaissances théoriques approfondies et des compétences
pratiques concretes pour évaluer, soigner et documenter efficacement toutes les plaies

Public concerné et pré-requis

Personnel soignant

Programme
Jour 1

» Rappel sur la physiologie de la peau et les mécanismes de cicatrisation

La cicatrisation dirigée en milieu humide

Les stades de la plaie

Techniques de mesure des plaies

La contention des ulcéres et la prise de I'lPS (Indice de Pression Systolique)

Les différentes classes de pansement : classification, composition, caractéristiques,
indications

Jour 2

» Exemples d'application en fonction des types et des stades des plaies
* Douleur et pansement
 Les dernieres innovations thérapeutiques



Les outils d'aide au choix des pansements

Asepsie et antisepsie des plaies

Elaboration de fiches techniques

Les transmissions sur I'évolution des probléemes dermatologiques

Votre intervenant

Infirmier spécialisé en palies et cicatrisation

Notre démarche

Apports théoriques courts, démonstrations, mises en situation, exercices pratiques et
élaboration de fiches techniques.

Intra

Jours : 2 jours
Tarif : Devis personnalisé sur demande
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