Hygiéene bucco-dentaire

Les affections bucco-dentaires, généralement considérées comme bénignes chez les
personnes en bon état général, ont souvent un retentissement majeur sur la santé et la qualité
de vie des personnes fragilisées ou dépendantes. En effet, un mauvais état bucco-dentaire
accroit considérablement les risques de survenue ou d’aggravation d’infections (respiratoires
notamment), de troubles cardiaques, de dénutrition. En outre, il est souvent un facteur de
douleur et peut aussi contribuer a une dégradation de I'image et de I'estime de soi. Plusieurs
études ont montré que la santé bucco-dentaire de ces populations vulnérables est, dans
I'ensemble, mauvaise et faiblement prise en compte par notre systeme de santé : les besoins en
la matiére sont importants non seulement en termes de soins mais aussi et surtout du point de
vue de I'hygiene bucco-dentaire qui est peu intégrée dans la pratique des soignants comme
dans leur formation.

Les ateliers pratiques permettent a chacun de s’exercer a la pratique de soins hétérogénes.

Objectifs

» Connaitre et maitriser des techniques d’hygiéne buccodentaire
Prévenir les risques d'une hygiéne bucco-dentaire inappropriée
Identifier les besoins spécifiques en hygieéne buccodentaire (dépendance, troubles

cognitifs, maladies)
Etre en mesure d’apporter aux usagers plus de confort dans I'hygiéne buccale
Etre en mesure de mieux communiquer avec 'usager lors du soin de bouche

Le + de la formation

Les ateliers pratiques permettent a chacun de s’exercer a la pratique de soins
hétérogenes.

Public concerné et Prérequis
Personnel soignant

Programme

Prendre conscience des enjeux et spécificités de I'hygiene bucco-dentaire chez les personnes
fragilisées ou en situation de dépendance



» Santé bucco-dentaire en unité de soins et d’hébergement

Résistances personnelles et affectives face a l'oralité

Anatomie de la cavité buccale

Physiologie de la cavité buccale

Diverses fonctions de la bouche

Sénescence et conséquences sur la cavité buccale

Répercussions sur la nutritions

Principales pathologies infectieuses et la complexité des polypathologies du sujet agé

Conserver la cavité buccale et prévenir les infections — Ateliers pratiques :

» Brossage dentaire
* Entretien de la prothése dentaire
» Nettoyage des muqueuses buccales

Mettre en place les moyens préventifs et curatifs adaptés aux pathologies bucco-dentaires

» Pathologies liées a l'insuffisance ou a I'absence d’hygiéne bucco-dentaire
e Complications : locales / de la carie dentaire / de la maladie parodontale
» Analyse des risques et des vigilances particulieres

» Méthodes et techniques de soins de bouche

Professionnaliser la prise en charge de la santé bucco-dentaire

 Role et limites professionnelles des soignants

 Outils d’'évaluation et surveillance de la cavité buccale

» Organisation et planification des soins d’hygiene et soins de bouche au quotidien
* Attitudes et comportements favorisant I'accord de la personne

» Face au refus de soins : comprendre et agir

Votre intervenant
Cadre de santé spécialisé dans I'hygiene bucco-dentaire
Notre démarche pédagogique

Une formation alternant des méthodes pédagogiques actives : alternance d’'exposés théoriques
courts, d'études de cas, d'analyse de pratiques.

Livrables

En paralléle des exercices et autres annexes pédagogiques distribués au cours de la
formation, chaque stagiaire se verra mettre a disposition un acces a des ressources



documentaires en ligne :

 Un livret pédagogique qui pourra étre utilisé apres la formation comme un
guide/aide-mémoire
» Des ressources documentaires, une bibliographie et/ou une webographie

Ces éléments permettront, a l'issue de la formation, de faciliter une restitution des
éléments clés a retenir auprés de I'équipe ou d’un supérieur hiérarchique (outils d'aide a la
diffusion de I'information).

Evaluation

La présence a I'ensemble des séances de formation est nécessaire pour |'atteinte des
objectifs de la formation. Les stagiaires et I'intervenant seront ainsi tenus de signer une
feuille d’émargement pour chaque demi-journée de formation suivie. Les compétences
seront évaluées au fur et a mesure de la formation afin de valider leur acquisition. Les
connaissances seront quant a elles évaluées par un quizz de fin de formation. Les
appréciations des participants seront recueillies a l'issue de la session et a froid au bout
de 3 mois via un questionnaire approprié.

Inter

Durée : 14h Jours : 2 jours

Tarif : 700€ - Déjeuner offert

Paris
Date(s) :
- 9-10 Octobre 2025

-26 et 27 Mars 2026
- 8 et 9 Octobre 2026



Intra

Durée : Adaptable selon vos besoins
Tarif : Devis personnalisé sur demande

Demande de contact
Demande de devis
Pré-inscription
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