Fonction d'ASH dans les établissements de la FPH — MODULE

3 : Entretien et Hygiene

Module 3 du parcours ” Fonction d’ASH dans les établissements de la FPH".
Les autres modules : Module 1 — Module 2 — Module 4

Dans le quotidien d’'un établissement de santé, I'entretien et I'hygiene jouent un role essentiel
pour la sécurité et le bien-étre des patients et résidents. Ce module permet aux ASH (agents de
services hospitaliers) d’acquérir les bonnes pratiques d’hygiéne, de maitriser l'utilisation des
produits et des protocoles et d’assurer un environnement propre et adapté. Elle encourage
également I'implication dans la démarche RSE de |'établissement, pour un impact positif sur la
qualité globale des soins et du cadre de vie.

Objectifs

» Appliquer les bonnes pratiques d’hygiene hospitaliere,
e Maitriser I'utilisation des produits d’'entretien,

e Assurer |'entretien adapté de I'environnement,

» Respecter les protocoles en vigueur,

» S'impliquer dans la démarche RSE de |'établissement

Public concerné et Prérequis
Agents des services hospitaliers des établissements de la FPH (Fonction publique hospitaliere)
Programme

JOUR 1 : Maitrise des pratiques d’hygiéne et des produits d’entretien

* Les bonnes pratiques d’hygiéne hospitaliére)
o Compréhension des enjeux et objectifs de I'hygiene hospitaliere, prévention des
infections et sécurité des patients et du personnel.
o Maitrise de I'hygiéne des mains, du matériel et des surfaces, distinction nettoyage,
désinfection et stérilisation.
o Application des recommandations et bonnes pratiques, gestion des tenues et
respect des protocoles lors des prestations et de |'entretien.

o L'utilisation des produits d’entretien
o Les produits d’'entretien en milieu hospitalier
o Application pratique des protocoles de nettoyage / Application des
recommandations
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o Modes opératoires / entretien d’'une chambre / entretien des sanitaires, surfaces,
sols...

JOUR 2 : Réalisation de I'entretien adapté a I'environnement et respect des protocoles en
vigueur.

* Entretien de I'environnement et démarche RSE
 Exercices pratiques d'entretien selon les zones de I'hopital
 Pratiques d’entretien écoresponsables

Cloture de la formation

Moyens techniques

» Auto-évaluation : Chaque stagiaire remplit pour lui-méme un tableau, il sera complété a la
fin de la formation

» Atelier de réflexion sur l'intégration de la RSE au quotidien

» Fiche pratico-pratique « Les différents produits selon le type de salissure »

» Cas concrets

» Post-it des essentiels de I'ASH a I'issue de chaque journée
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