
Communication non verbale et relation de « prendre soin »

Objectifs

Comprendre la place du non-verbal dans la relation de « prendre soin »
Identifier l’impact des attitudes, gestes et postures sur la personne accompagnée
Ajuster sa présence professionnelle pour renforcer la qualité relationnelle
Soutenir un accompagnement sécurisant, respectueux et humanisant

Public concerné et pré-requis

Personnel soignant et accompagnant
Tout professionnel intervenant auprès des résidents

Programme

Jour 1 – Le non-verbal au cœur de la relation

Communication non verbale : composantes et enjeux
Place du corps, du regard et de la posture dans le « prendre soin »
Effets du non-verbal sur le sentiment de sécurité et de considération
Non-verbal et vulnérabilité de la personne âgée
Prise de conscience des messages transmis sans les mots

Jour 2 – Ajuster sa présence professionnelle

Présence professionnelle et qualité du « prendre soin »
Ajustement du non-verbal dans les actes du quotidien
Relation sans parole et situations de fragilité
Cohérence entre gestes, attitudes et intentions
Inscription du non-verbal dans une culture professionnelle partagée

Votre intervenant

Psychomotricien(ne), psychologue ou formateur(trice) spécialisé(e) dans la communication non
verbale et la relation de soin, expérimenté(e) dans l’accompagnement des équipes du secteur
médico-social.

Notre démarche

Une approche sensible et incarnée pour explorer comment la présence, les gestes et l’attitude
donnent corps au « prendre soin » au quotidien.



Intra

Jours : 2 jours

Tarif : Devis personnalisé sur demande

Dans votre établissement - Partout en France

Demande de contact
Demande de devis
Pré-inscription
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