Antibiorésistance : maitrise du risque infectieux et bon usage

des antibiotiques

Dans les années 2000, la France était le premier consommateur européen d’antibiotiques. Cette
situation a amené a la mise en place de trois plans nationaux depuis 2002. Les actions ont
abouti a faire baisser la consommation d'antibiotiques, tant en ville qu’a I'h6pital. Mais depuis
un dizaine d’années, la consommation d’antibiotiques en ville repart a la hausse, selon le
rapport de ’ANESM. L’apparition et la diffusion des résistances bactériennes peut conduire a
des impasses thérapeutiques et est le fruit de la surconsommation des antibiotiques.

Selon 'OMS, la résistance aux antibiotiques est désormais une grave menace pour la santé
publique. Le contrdle de cet enjeu majeur passe par un changement des comportements dans
tous les secteurs de soins, en ville, a I'hopital et dans le secteur médico-social.

La formation est reconnue comme un levier majeur d’'amélioration des pratiques décliné au
niveau national dans le programme national d’actions de prévention des infections associées
aux soins (PROPIAS) dont I'axe 2 est consacré au renforcement de la prévention et de la
maitrise de l'antibiorésistance dans I'ensemble des secteurs de I'offre de soins.

Objectifs

» Comprendre les enjeux et les moyens d’action relatifs a la maitrise de I'antibiorésistance

» Maitriser les concepts de base en microbiologie et physiopathologie

» Appliquer et promouvoir les mesures de prévention et les mesures limitant la
transmission des agents infectieux communautaires ou associés aux soins

o Améliorer I'usage des antibiotiques

Le + de la formation

Elaboration de protocoles a retransmettre a ses équipes.

Public concerné et pré-requis

e Personnel infirmier
e Pharmacien



Programme

Intérét du bon usage des antibiotiques : pourquoi une politique de I'antibiothérapie ?

Données actualisées de consommation d’antibiotiques
La résistance des bactéries aux antibiotiques :
Mécanisme des résistances — Résistances naturelles et acquises

La sélection des bactéries résistantes se fait sous la pression de sélection des
antibiotiques
Le cas des BMR (bactéries multi résistantes)

Les grands principes du bon usage des antibiotiques : surveillance, formation, mesures
éducatives, mesures de controle, évaluation ...

Promotion des techniques qui permettent de sécuriser le Bon Usage des antibiotiques par les
différents professionnels de santé :

» Test de diagnostic rapide

e Vaccination

 Outil d'aide a la prescription

» Réévaluation de I'antibiothérapie

» Référent en antibiothérapie

» Centre de référence en antibiothérapie

Votre intervenant

Pharmacien, formateur consultant

Notre démarche

Une formation alternant des méthodes pédagogiques actives : alternance d'exposés théoriques
courts, d'études de cas, d'analyse de pratiques.

Livrables

En parallele des exercices et autres annexes pédagogiques distribués au cours de la
formation, chaque stagiaire se verra mettre a disposition un acceés a des ressources
documentaires en ligne :

 Un livret pédagogique qui pourra étre utilisé apres la formation comme un
guide/aide-mémoire
» Des ressources documentaires, une bibliographie et/ou une webographie



Ces éléments permettront, a l'issue de la formation, de faciliter une restitution des
éléments clés a retenir auprés de I'équipe ou d’un supérieur hiérarchique (outils d'aide a la
diffusion de I'information).

Evaluation

La présence a I'ensemble des séances de formation est nécessaire pour |'atteinte des
objectifs de la formation. Les stagiaires et I'intervenant seront ainsi tenus de signer une
feuille d’émargement pour chaque demi-journée de formation suivie.

Les compétences seront évaluées au fur et a mesure de la formation afin de valider leur
acquisition. Les connaissances seront quant a elles évaluées par un quiz de fin de
formation.

Les appréciations des participants seront recueillies a l'issue de la session et a froid au
bout de 3 mois via un questionnaire approprié.

FORMATION ALTERNANCE

Durée : 14h Jours : 2 jours

Tarif : 700€ - Déjeuner offert

paris
Date(s) :

-26 et 27 Mars 2026
-19 et 20 Novembre 2026

FORMATION INTRA

Durée : Adaptable selon vos besoins



Tarif : Devis personnalisé sur demande

Inter

Durée : 14h Jours : 2 jours

Tarif : 700€ - Déjeuner offert

paris

Date(s) :

-26 et 27 Mars 2026

-19 et 20 Novembre 2026

Intra

Durée : Adaptable selon vos besoins
Tarif : Devis personnalisé sur demande
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