AES - pratiques professionnelles en gérontologie

Objectifs

» Consolider les pratiques professionnelles des AES aupres de la personne agée

» Adapter 'accompagnement aux besoins, capacités et fragilités liées au vieillissement
» Favoriser I'autonomie, la relation et le bien-étre au quotidien

 Valoriser la place de I'AES dans 'accompagnement global en EHPAD

Le + de la formation

Une formation centrée sur la dimension relationnelle et le soutien au quotidien, au coeur
du role de I'AES.

Public concerné et pré-requis

Accompagnant(e)s Educatif(ve)s et Sociaux(ales) exergant en EHPAD
Programme

Jour 1 — Comprendre le vieillissement et ses impacts

* Vieillissement et évolutions des capacités physiques, psychiques et relationnelles
e Vécu de la personne agée en établissement

» Role de I'AES dans I'accompagnement quotidien

» Observation, repérage et transmission des informations utiles

 Relation d'accompagnement et communication adaptée

Jour 2 - Ajuster les pratiques d’accompagnement

» Soutien a I'autonomie dans les actes de la vie quotidienne

Accompagnement des personnes dépendantes ou désorientées
Prévention de I'isolement et maintien du lien social

Posture professionnelle, respect et bientraitance

Inscription des pratiques dans une dynamique collective

Votre intervenant

Formateur(trice) en travail social, cadre de santé ou professionnel(le) spécialisé(e) en



gérontologie, expérimenté(e) dans 'accompagnement médico-social des personnes agées et la
formation des AES en EHPAD.

Notre démarche

Analyse de situations vécues, apports courts, échanges guidés et construction de reperes
concrets pour I'accompagnement

Intra

Jours : 2 jours
Tarif : Devis personnalisé sur demande
Dans votre établissement - Partout en France

Demande de contact
Demande de devis
Pré-inscription
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