
Accompagner le résident diabétique au quotidien : repères,
prévention et pratiques

Objectifs

Comprendre les spécificités du diabète chez la personne âgée
Identifier les risques et complications liés au diabète en EHPAD
Adapter l’accompagnement au quotidien (alimentation, soins, surveillance)
Sécuriser les pratiques tout en respectant les habitudes et la qualité de vie

Le + de la formation

Une approche pragmatique du diabète centrée sur le quotidien du résident, pour concilier
sécurité, prévention et qualité de vie.

Public concerné et pré-requis

Personnel soignant et accompagnant
Personnel hôtelier et de restauration
Tout professionnel intervenant auprès de résidents diabétiques

Programme

Jour 1 – Comprendre le diabète chez la personne âgée

Rappels sur le diabète et ses différents types
Spécificités du diabète chez la personne âgée
Facteurs de risque et complications possibles
Signes d’alerte : hypo/hyperglycémie
Rôle des professionnels dans l’observation et la prévention

Jour 2 – Accompagner et prévenir au quotidien

Accompagnement du résident diabétique dans les actes de la vie quotidienne
Alimentation, rythmes des repas et adaptation des pratiques
Surveillance clinique et repérage des situations à risque
Prévention des complications (pieds, plaies, infections)
Transmission des informations et continuité de l’accompagnement



Votre intervenant

Infirmier(ère) ou diététicien(ne) spécialisé(e) en diabétologie et gérontologie, expérimenté(e)
dans l’accompagnement des personnes âgées diabétiques

Notre démarche

Études de situations concrètes, apports ciblés, réflexion collective sur les pratiques
quotidiennes et formalisation de points de vigilance simples et opérationnels.

Intra

Jours : 2 jours

Tarif : Devis personnalisé sur demande
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